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Abstract 

T~ adius/ment O'!he leaching leaming contents in Physical Educa/ien, requires o, a 
rigorous analysis thar permil 10 adjuS! Ihem lo Ihe maximum with rhe educarional 
neros of fhe nudent body. Dve ro file faet that rhe sports initiation. and especia/ly 
rhe coJlecrive sports. they are conrained o, u5ed teiKhing customarily. and thaI rhe 
profeSSC!rship hilS i/ttemp/ro to apprOilch them being based on own experiences or 
various proposa/s. bul in moSI cases withoul a greal sóenlific base, nl'Cella/)' and 
;nd;sp@nSiJble, ;/ llas been apprwcfled an investiga rien srudy in rlle one which have 
inrervened pupils, bors and girIs. of rwo differenr popuJarions, Girona and Madrid in 
order 10 prove and analyze Ille molor and mental componenrs or rhe student body in 
rhe real siruarien or rhe game. 
Thf! Ilyporllesis thar we llave /realed ol proving llave bren, if ex;st differences 
between rhe bors and giris or rhe educa/ional /evels studied in the motor and mental 
so/ution;n the sports initiation, addi/lona/Iy, the differences that they can exist 
belween rhe courses and what distance is verified between lhe sludy ages 10 
apprQiJcll a physical aaivíty rhal imp/ies an initidl !i/ep 10 rhe hourof teaching the 
col/ective sports in lhe classes of PIlysical fduca/Ion. 
TI1ey llave been empleyed three meawre instruments: the fim permits ro analyze tlle 
mental sclution withoul nero of priJCtice emp/oying situalien photographs of rhe real 
game with those which the (.X.Ipils mUSI choose to who ro happen; lhe second is a pass 
test that permits to prove rhe technical dominance /0 use;n a co//ective 5fX)rt; and rhe 
third is a real game situalion thaI permilS to pul in manifesto the reJarionship berween 
the mental behavior and rhe molor of rhe pupil. This real game situa/ion is "the game 
of ten passo (8!/¡zquez, 1986; Torres. 1993). 
TIIe rewlts demonsrrate lhal it do not exisr differences between rhe rwo sexes;n tlle 
study ages. In Ihe case of rhe technical eXKution /ewI, there is a considerable ;fKrease 
with rhe age and it is sligllrly greater in rhe kids that in the giris, In rhe paragraph of 
rhe real game, we f;nd ourse/ves with a great variabi/íty in rhe resu/ts and we can not 
conclude rhar rhere are reJative differefKes fo tlle sex in none ol fhe rhree courses. 
Respect al participarien /evel during rhe game is confirmed Ihalrhe pupils lhal more 
participate are not/1Ie pupils rhan more balls Iese, what p@rmits ro guaranree lhe idea 
ol fhe fiJCt that it is conveni!!nr ro use fhe real game praaice as direct leaming element. 
Finally. rhere is no a high correJation between rhe execution level meawred in IIIe /esl 
of rKhnK:al eXKution and the decision execufion during fhe game. 

Resum 

El procés d'adaptació dels continguts d'ensenyament 

aprenentatge en Educació Física requeretx d'una anà­
lisi rigorosa que permeti ajustar-kls a les ne<essitats 

educatives dels alumnes. A causa que la infciaci6 es­

portiva, i especialment els esporu col'lectius, són un 

contingut d'ensenyament utilitzat habitualment. i a 

causa també, que el professorat sovint ha intentat 

abordar aquesta pràctica basant-se en experiències 

pròpies o en propostes dive~s (encara que en al­

guns casos sense una gran base científica, per altra 

banda ne<:essària i indispensable), hem portat a terme 

un est1..ldi d'investigació on han intervingut alumnes de 

dive~ poblacions de les províncies de Girona i Ma­

drid, a fi i efecte de comprovar i analitzar l'ús dels 

com¡x>nents motors i cognitius davant una situació 

real de joc esportiu. 

Les hipòtesis que hem tractat de comprovar han es­

tat. d'una banda, si existeixen diferències entre els 

nens i les nenes dels nivel ls educatius estudiats res­

pecte a la solució mental i motriu en la iniciació es­

portiva: d'altra banda, les diferències que poden 

existir entre diversos cursos (4t. Sè i 6è) respecte al 

nivell d'incidència que té ['execució tècnica i la presa 

de decisions en la iniciació esportiva, així com la re la­

ció que existeix entre aquests aspectes en 

l'ensenyament dels esports col'lectius a les classes 

d'Educació Física. 

Per portar a terme l'esmentat estudi s'han utilitzat tres 

instruments de mesura: el primer, permet d'analitzar 

la $dució mental sense ne<essitat de la pràctica: en 

aquest cas s'han emprat fotografies de situacions del 

joc real en les quals els alumnes han d'indicar a qui 

passarien la pik>ta si es trobessin en la situació indica­

da; el segon, és una prova de passada que permet 

comprovar el domini tècnic a utilitzar en un esport 

col'lectiu: i el tercer, és una situació real de joc que 

• En~!!r..t>all han coHobont: Carles BaIIan, ~ Gaupo, 
Susama Se"". Sònia Roca.aIv.I i Edo.wdo BeMez. 
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