












ESTILOS QUE IMPLICAN COGNOSCITlVAMENTE AL ALUMNADO 

MODALI)AD APORTACIONES AL DEPORTE ESCOLAR 

TODOS (Resolución de 1. Hace que el alumno comprenda el por qué de los movimientos, de las posiciones, los principios que rigen determinadas modalidades 
problemas) deportivas, ya que conlleva saber discemir entre las respuestas inadecuadas, adecuadas e idóneas ante situaciones de juego. Es de-

cir, los alumnos serén conscientes de su propio feedback y de su ejecución. 

Resolución de problemas 2. TMlne por tanto una mayor aplicación a los deportes colectivos, por la riqueza que en ellos muestran los aspectos tácticos. A esta res-
pecto se podrén proponer a nivel individual o grupal la resolución de situaciones motrices en el juego. 

Descubrimiento guiado 3. Ayuda al aprendizaje de la técnica concreta de habilidades especificas nuevas o desconocidas para el alumno, ya que gula al alumna-
do hacia una respuesta única que es la idónea (conlleva un mayor tiempo de aprendizaje, pero éste cobra mayor significativldad para 
el alumno que utilizando la instrucción directa). 

TODOS (Resolución de 4. En general podemos decir que es la base del aprendizaje deportivo, por cuanto apostamos por el aprendizaje desde la táctica desde 
problemas) . las situaciones motrices dentro del juego real reducido. 

TODOS 5. Un papel importante del docente seré implicar cognitivamente al alumno en su aprendizaje provocando el diálogo y la pueste en co-

mún acerca de las soluciones o alternativas probadas y puestas en préctica. 

Tab/4 5. AporliIciones de los esIiIos de enseñanza COgnUJlIOS al aprendizaje dejxJrlilJO. 

cuanto el grupo humano es el principal cen­

tro de atención, pero igua/mente podemos 

encontrar otras aplicaciones a los deportes 

individuales (tabla 4). 

Los estilos que Implan 
cogrwselUVllmente al alum1Ulllo 
en su aprtmilutlJe 

La característica principal de estos es­

tilos es la de utilizar la técnica de ense­

ñanza de indagación, con las diferencias 

que ello conlleva en la metodología de 

enseñanza del profesor (incitando al 

alumno a través de problemas motores) 

y de aprendizaje del alumno (actitudes 

de búsqueda, investigación y reflexión 

mediante la práctica). 

Son dos las modalidades de este blo­

que de estilos, por un lado el descubri­

miento guiado (el profesor plantea una 

o varias tareas en progresión donde se 

va descubriendo la única solución que 

posee la tarea o conjunto de ellas, dese­

chando las soluciones menos apropia­

das que aportan los alumnos y aprove­

chando las idóneas) y por otro, la reso-

lución de problemas donde diferencia­

mos la resolución de problemas moto­

res (son tareas-problema individuales, 

donde el alumno practica y encuentra 

soluciones al mismo, sólo depende de 

su actuación frente al problema) y de si­

tuaciones motrices (situaciones donde 

la tarea implica a más alumnos y donde 

hay un contexto importante que deter­

mina la validez de las respuestas apor­

tadas). 

Es muy importante en estos estilos la sínte­

sis del profesor aportando las conclusiones 

sobre los porqués se han desechado o 

aprovechado las respuestas de los alumnos, 

de esta forma el alumnado conoce los fun­

damentos de los movimientos y respuestas 

motrices frente a determinadas situacio­

nes-problema. 

La mayor aplicación de estos estilos se 

concreta en el aprendizaje de la táctica, 

sus sistemas y fundamentos, ya que el 

alumno debe reflexionar y aplicar por ge­

neralización, posteriormente en el juego 

real, los principios que se aprenden ante 

determinadas situaciones de aprendizaje . 

Veamos el cuadro de aportaciones (ta­

bla 5). 

Los estilos que fomenltln 
ÚI cretlllvúlall del alllm1Ulllo 
en su aprtmillztlJe 

La característica principal de estos estilos 

es la de provocar las respuestas creativas, 

espontáneas y variadas ante determinadas 

situaciones motrices que se le plantean al 

alumno. Al igual que los estilos cognitivos, 

utilizan la técnica de enseñanza de indaga­

ción, pero a diferencia de aquellos, su plan­

teamiento es dar validez a cualquier res­

puesta del alumno, no hay límites ni equi­

vocaciones. 

Como los estilos socializadores, las mo­

dalidades de este bloque de estilos no 

están muy definidas, simplemente distin­

guimos el planteamiento creativo de una 

tarea, es decir, estilos creativos, pero 

ninguna modalidad concreta. Quizás por 

la metodología que utiliza para conseguir 

de los alumnos una respuesta creativa, 

se distingue la sinéctica (de origen inglés 

y cuyo procedimiento consiste en ex­

traer respuestas motrices creativas des­

de analogías directas y personales con 

objetos, animales, etc.) (5). 

(5) Para saber más sobre la sinéctica, verP. Hidalgo. Sinécticacorporal. en M. Delgado. J. Medina. J. Viciana y R. Gutiérrez (eds.). Formación permanente e innovación. Experien­

cias profesionales en la Educación Física. pp. 108- I 19. Centro de Formación Continua de la Universidad de Granada. 

Educación FíSica y Deportes (5 6) ( 17-24) apunts 23 



24 

· EDUCACiÓN FfslCA y DEPORTES· 

ESTILOS QUE FOMENTAN LA CREATMDAD DEL ALUMNADO 

MODALIDAD APORTACIONES AL DEPORTE ESCOLAR 

TODOS 

TODOS 

TODOS 

1. Su aportación se reduce a la diversidad de acciones, al espectáculo dentro del 
deporte. Poco podemos extraer de ellos en cuanto al aprendizaje. Quizás la bús-
queda de soluciones creativas a situaciones deportivas determinadas, a través 
del ensayo y la búsqueda. 

2. Posiblemente podamos utilizar este tipo de estilos en las primeras fases de fami-
liarización, de toma de contacto y de exploración del deporte, como una fase di-
vergente de prueba (dimensiones del terreno, materiales, pases, etc.) para el 
alumno. 

3. Creación de coreograflas y situaciones deportivas en general, creadas por un 
grupo y presentadas al resto de la clase. 

Tabla 6. Aporlacíones de /os estilos de enseñanza creativos al ajJrtmdizaje deportivo. 

En este bloque de estilos no vamos a desta­

car ninguna aportación como importante, 

puesto que aunque utilice la técnica de in­

dagación, la creatividad es un matiz que se 

escapa a los intereses deportivos, al menos 

en cuanto al rendimiento; sí que posible­

mente cobre relevancia en el deporte­

espectáculo (tabla 6). 

Para concluir este artículo comentamos que: 

l. Los estilos tradicionales tienen su aplica­

ción al aprendizaje deportivo, no debe­

mos rechazarlos simplemente por ser 

una metodología más instructiva, por el 

contrario los utilizaremos como herra­

mienta cuando nuestros objetivos lo 

permitan y aconsejen. 

apunts 

2. Los estilos individualizadores nos apor­

tan la productividad en la enseñanza del 

deporte, al tiempo que los alumnos co­

bran gran importancia cuando planifica­

mos su enseñanza. 

3. Los estilos participativos tienen como 

principal aplicación la formación del 

alumno como futuro formador, moni­

tor o entrenador deportivo de sus 

propios compañeros, al tiempo que la 

acción informativa del profesor se ve 

multiplicada. 

4. Los estilos cognitivos son los fundamen­

tales para la enseñanza-aprendizaje del 

deporte, debido a que provocan la refle­

xión del alumnado ante las situaciones, 

juegos o problemas motores que les 

planteamos. 
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5. La verdadera productividad de los estilos 

de enseñanza, para todos los contenidos 

en general y por supuesto, para el de­

porte en la Educación Física, es la combi­

nación de ellos, según nuestros objetivos 

y expectativas, según nuestros alumnos y 
nuestras condiciones de trabajo, el tiem­

po disponible, etc. 

Simplemente, desde aquí hemos querido 

aportar nuestra visión de las aportaciones 

posibles al aprendizaje deportivo según los 

diferentes bloques y sus características 

esenciales. 
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