




















- EDUCACION FISICA Y DEPORTES -

ESTILOS QUE FOMENTAN LA CREATIVIDAD DEL ALUMNADO

MODALIDAD

APORTACIONES AL DEPORTE ESCOLAR

TODOS

TODOS

TODOS

del ensayo y la busqueda.

alumno.

1. Su aportacién se reduce a la diversidad de acciones, al espectaculo dentro del
deporte. Poco podemos extraer de ellos en cuanto al aprendizaje. Quizas la bus-
queda de soluciones creativas a situaciones deportivas determinadas, a través

2. Posiblemente podamos utilizar este tipo de estilos en las primeras fases de fami-
liarizacién, de toma de contacto y de exploracion del deporte, como una fase di-
vergente de prueba (dimensiones del terreno, materiales, pases, etc.) para el

3. Creacion de coreografias y situaciones deportivas en general, creadas por un
grupo y presentadas al resto de la clase.

Tabla 6. Aportaciones de los estilos de ensefianza creativos al aprendizaje deportivo.

En este bloque de estilos no vamos a desta-
car ninguna aportacién como importante,
puesto que aunque utilice la técnica de in-
dagacién, la creatividad es un matiz que se
escapa a los intereses deportivos, al menos
en cuanto al rendimiento; si que posible-
mente cobre relevancia en el deporte-
espectculo (tabla 6).

Para concluir este articulo comentamos que:

I. Los estilos tradicionales tienen su aplica-
cién al aprendizaje deportivo, no debe-
mos rechazarios simplemente por ser
una metodologfa més instructiva, por el
contrario los utilizaremos como herra-
mienta cuando nuestros objetivos lo
permitan y aconsejen.

2. Los estilos individualizadores nos apor-
tan la productividad en la ensefianza del
deporte, al tiempo que los alumnos co-
bran gran importancia cuando planifica-
mos su ensefanza.

3. Los estilos participativos tienen como
principal aplicacién la formacién del
alumno como futuro formador, moni-
tor o entrenador deportivo de sus
propios compafieros, al tiempo que la
accién informativa del profesor se ve
multiplicada.

4. Los estilos cognitivos son los fundamen-
tales para la ensefanza-aprendizaje del
deporte, debido a que provocan la refle-
xién del alumnado ante las situaciones,
juegos o problemas motores que les
planteamos.
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5. Laverdadera productividad de los estilos
de ensefianza, para todos los contenidos
en general y por supuesto, para el de-
porte en la Educacién Fisica, es la combi-
nacién de ellos, seglin nuestros objetivos
y expectativas, seglin nuestros alumnos y
nuestras condiciones de trabajo, el tiem-
po disponible, etc.

Simplemente, desde aqui hemos querido
aportar nuestra visién de las aportaciones
posibles al aprendizaje deportivo segin los
diferentes bloques y sus caracteristicas
esenciales.
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