










Las ventajas fundamentales de utilización 

de este modelo o planteamiento de apren­

dizaje deportivo radican en: 

• La indagación proporciona aprendizajes 

más significativos para el alumno, donde 

a través de los propios juegos técni­

co-tácticos los jóvenes jugadores se van 

aproximando sin darse cuenta a los prin­

cipios fundamentales de las acciones en 

el juego. 

Sigue por tanto un principio constructivista 

del aprendizaje en el que, tras descubrir a 

través de la práctica, diferentes principios 

técnicos y tácticos (fundamentalmente), el 

alumno va conformando un conocimiento 

más amplio del deporte, relacionando ac­

ciones y principios y, en definitiva, cono­

ciendo el deporte a su manera. 

La función del docente-entrenador debe 

ir encaminada fundamentalmente a dos 

vertientes: en primer lugar, asegurarse de 

que los descubrimientos del alumno no 

son erróneos y en ese caso corregirlo 

(esto se consigue concluyendo tras un 

perfodo de práctica del alumno los funda­

mentos técnicos y tácticos que se han asi­

milado durante la sesión o sesiones. Estos 

fundamentos a su vez han sido provoca­

dos por el docente a través de las condi­

ciones del juego o tareas que se han veni­

do desarrollando), y por otro lado, la de ir 

incorporando a sus explicaciones y siste­

mas de juego los conocimientos del alum­

no (por ejemplo el hecho de cubrir espa­

cios libres en un Ixl en voleibol, puede 

servir al profesor-entrenador para expli­

car al alumno posteriormente sistemas de 

defensa, es decir, colocación de la segun­

da línea con respecto al bloqueo con un 

mayor número de jugadores por equi­

pos). 

• El acercamiento a la realidad del juego es, 

desde el principio, algo garantizado, 

puesto que desde el primer momento el 

alumno comienza su andadura por el de­

porte, jugando, siendo la competición 

(con connotaciones especiales y no en­

tendida como competición-rendimiento) 

su modo de práctica. 

En esta misma línea, Devís y Peiró (1992) 

ya propusieron su modelo comprensivo, 

donde el jugador va adquiriendo desde el 

principio la esencia del juego. Es decir, la 

"comprensión" del contexto del juego de­

portivo es el verdadero problema del juga­

dor y el jugador debe comprender este 

contexto jugando. 

• Gran parte de la motivación de la activi­

dad flsica en general se ve desarrollada en 

este modelo desde el comienzo, puesto 

que los juegos que el alumno realiza po­

seen los componentes emocionales pro­

pios de la competición, el gol, el punto, 

ganar, etc. 

Para finalizar, vamos a concretar en breves 

conclusiones lo que hemos tratado en el 

desarrollo de este artículo: 

l. La Administración Educativa considera 

fundamental la utilización de los estilos 

de enseñanza socializadores e individua­

lizadores cuando programamos nuestra 

intervención didáctica en tomo al depor­

te en la Educación Física. 

2. El deporte es un contenido de especial 

relevancia en la Educación Física escolar 

como así lo demuestran las continuas re­

ferencias al mismo en los objetivos de la 

Etapa (Educación Secundaria Obligato­

ria) y, por supuesto, del área de Educa­

ción Física. 

3. Al margen de los contenidos que trate­

mos en el deporte escolar, la interven­

ción debe encaminarse al tratamiento 

global del mismo, construir el aprendiza­

je desde la indagación del alumno, a tra­

vés de problemas motores y progra­

mando, a través de los cauces oportu­

nos, la motivación yel disfrute que pro­

porciona la misma actividad flsica depor­

tiva. 

4. Diferentes estudios nos han demostrado 

que el aprendizaje deportivo puede lle­

varse a cabo a través de un contexto de 

juegos desde el comienzo, basando el 

aprendizaje en las experiencias propias y 

en la búsqueda de soluciones motrices a 

los problemas que los propios juegos 

plantean en su ejecución, sin la necesidad 
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de que la motivación pueda decaer a tra­

vés de planteamientos analíticos y sin 

que obligatoriamente se tenga que per­

der nivel de aprendizaje en las distintas 

habilidades específicas. 

Por último queremos emplazarles a nues­

tra siguiente aportación en tomo a la pro­

gramación y desarrollo del deporte esco­

lar, donde les exponemos las diferentes 

aplicaciones que los estilos de enseñanza 

nos ofrecen cuando programamos a tra­

vés de su metodología específica cual­

quier contenido del deporte en la Educa­

ción Física. 
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