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Los trabajos se remitirán por la pantalla de gestión de artículos en la web de la revis-

ta, acompañados de una carta de presentación donde se solicitará su evaluación para 

la publicación en alguna de las secciones de la Revista, con indicación expresa de que 

se trata de un trabajo que no ha sido difundido ni publicado anteriormente, que ha 

sido enviado únicamente a la Revista Innovació en Educació Física (IN & EF) para su 

evaluación y publicación , si procede. Se debe remarcar en la carta las aportaciones 

en cuanto a la originalidad y novedad, que a criterio de los autores, plantea el trabajo.

La carta de presentación deberá estar firmada por todos los autores. Inclui-

rá la autorización escrita de todas las personas que figuren en los agradeci-

mientos o aquellas que hayan sido estudiadas durante la investigación y que 

la identificación de las cuales sea esencial para la presentación de los resul-

tados. Al mismo tiempo, se declarará que se acepta, si es el caso, la intro-

ducción de cambios en el manuscrito por parte de la redacción de la Revista.

La redacción de la Revista acusará recibo a los autores de los traba-

jos que lleguen y, posteriormente, informará de su aceptación o rechazo.

La Redacción pasará a considerar el trabajo para su publicación por el Comité 

Editorial, que comprobará si se adecúa a la cobertura de la revista y cumple las 

normas de la publicación. Si todo es positivo, se procederá a su revisión externa.

Los manuscritos serán revisados de forma anónima (ciego o doble ciego) por dos 

expertos con el objeto de estudo y/o metodología empleada. La redacción de la Revis-

ta, en la vista de los informes externs, se reserva los derechos de aceptar/rechazar 

los artículos para su publicación, así como poder introducir modificaciones de estilo 

y/o recortar los textos que sobrepasen la extensión permitida con el compromiso de 

respetar el contenido original. La presentación de los trabajos se realizará de la si-

guiente manera:

TIPO DE ARTÍCULOS
La revista INNOVACIÓ EN EDUCACIÓ FÍSICA (IN & E.F.), publicará:

- Artículos sobre investigaciones en el contexto escolar.

- Artículos de investigaciones que mejoren el proceso de enseñanza y 

aprendizaje en la E.F.

- Experiencias de innovación en Educación Física en la escuela.

Las investigaciones de los artículos se pueden llevar a cabo tanto en la edu-

cación infantil, primaria, secundaria, ciclos formativos, o proyectos de E.F. no 

lectiva en el contexto escolar.

Los contenidos pueden versar entre otros sobre:

Estudios del currículum.

Estudios sobre los procesos de enseñanza- aprendizaje

Estudios sobre Igualdad

Estudios sobre diversidad

Estudios sobre acción educadora de la E.F. en la comunitat y en las famílias

Estudios sobre adaptaciones curriculares

Estudios sobre contenidos y actividades

Estudios sobre estrategias didácticas

Otros.....

NORMAS DE PUBLICACIÓN

Se adjuntará el material de la forma siguiente:

•  Texto: En tratamiento de texto estándar, tipo Word, etc.

•  Gráficos e imágenes: Se insertarán en el documento e iran colocadas en su 

lugar.

Se adjuntará una página de presentación (1 solo ejemplar) en la que constará:

• Título del trabajo.
•  Nombre completo y dirección postal de TODOS los autores, por orden de im-

plicación en el trabajo, y también su titulación y pertenencia institucional o 

profesional, si procede.

•  Designación de un autor al cual deberá ser dirigida toda la correspondencia, indi-

cando teléfonos de contacto, fax y dirección electrónica.

 Artículo
En la primera página deberá constar:

•  Título del artículo, sin el nombre del autor o autores, a fin de poder realizar la 

valoración imparcial o “ciega”.

•  Resumen en castellano o catalán (según el original), de 250 palabras como 

máximo. La presentación de un resumen completo, estructurado y compren-

sivo de alto nivel linguístico son requisitos imprescindibles para la acepta-

ción del artículo al circuito de revisión de la revista. · Un resumen en el que 

se sintetice de manera completa todo el artículo tratando de forma breve y 

comprensiva todos los apartados esenciales del mismo y haciendo énfasis 

en las aportaciones científicas en relación a los demás estudios del área tra-

tada.

• Palabras Clave (6 máximo).

Las ilustraciones se clasificarán en dos categorías: Tablas y Figuras. Las tablas se 

definen a partir del tratamiento cuantificado de datos. Las figuras incluyen el resto 

de ilustraciones. Se presentarán numeradas, en hojas aparte, indicando claramente 

su posición en el texto y en la cantidad estrictamente necesaria para la comprensión 

del trabajo.

Cada ilustración deberá tener su texto correspondiente, suficiente para que la imagen 

sea comprensible sin tener que recurrir al ar tículo. En todas las ilustraciones que ya 

hayan sido editadas (aunque sea por el propio autor) deberá mencionarse la fuente 

de la publicación.

Se evitarán las notas a pie de página cuanto sea posible. Si el artículo las requiere, 

se insertarán en la página correspondiente y su texto tendrá un cuerpo de letra infe-

rior (10).

Los términos poco corrientes o las siglas utilizadas deberán ser explicados entre pa-

réntesis la primera vez que aparezcan en el texto.

NORMAS DE PRESENTACIÓN DE ORIGINALES. RECOMENDACIONES PARA LOS AUTORES



* = opcional; ** = obligatori en els documents en línia, opcional en els altres casos. 

Referencias bibliográficas
Como criterio general se propone la utilización de las normas de la APA (Pu-

blication Manual of the American Psychological Association, versión de 2001). 
Destacamos las normas de referencia bibliográficas más usuales:

En el texto, las referencias llevarán siempre el apellido del autor(es) y el año de 
publicación entre paréntesis. Si el apellido del autor o autores forma parte de 
la estructura formal de la frase, solamente se pondrá, entre paréntesis, el año; 
por ejemplo: Boixadós y Cruz (2000). Si son tres, cuatro o cinco autores, se 
pondrán los apellidos la primera vez, y después sólo se pondrá el apellido del 
primer autor añadiendo “y otros” o “et al.”. Si son más de seis autores, sólo 
se pondrá el apellido del primer autor, añadiendo “y otros” o “et al.” ya desde 
la primera citación. Si existieran varias publicaciones de un autor(es) en un 
mismo año se consignarán con las letras a, b, después del año.
Las citas textuales se incorporarán en la frase entre comillas, y a continuación, 
entre paréntesis, el autor, el año y la página (ej. Cagigal, 1981b, p. 37). Si el 
texto citado tiene más de 40 palabras, se presentará, sin comillas, en formato 
de bloque con un sangrado de cinco espacios en el margen izquierdo.
Al final del artículo, las referencias se agruparán clasificadas por orden al-

fabético del apellido del primer autor y se presentarán de la forma siguiente:

Libros
Apellidos del autor(s), Iniciales. (año). Título del libro (en cursiva). Lugar 

de publicación: Editor.

Ejemplo: Fraisse, P. (1967). La Psychologie du Temps. Paris: PUF.

Capítulo de libro o Actas de congresos
Apellido del autor(es), Iniciales. (año). Título del capítulo. En Autor(s) del 
libro (inicial del nombre y apellido), Título del libro (en cursiva) (páginas). 
Lugar de edición: Editor.
Ej.: Elias, N. (1992). La génesis del deporte como problema sociológico. En A. N. 
Elias y E. Dunning (eds.), Deporte y ocio en el proceso de civilización (pp. 157-
184). Méjico: Fondo de Cultura Económica.

Revistas
Apellido del autor(es), Iniciales. (año). Título del artículo. Nombre de la 

revista y volumen (en cursiva) (número de la revista), páginas.
Ej.: Boixadós, M. y Cruz, J. (2000). Evaluación del clima motivacional, satisfacción, 
percepción de habilidad y actitudes de fair play en futbolistas alevines e infantiles y en 
sus entrenadores. Apunts. Educación Física y Deportes (62), 6-13.

Periódicos
Las citas de diarios y semanarios se harán igual que para las revistas, 
substituyendo el número de la revista por la fecha del periódico y añadien-
do el nombre de la ciudad para aquellos diarios de ámbito no nacional o 
internacional.

Referencias de recursos electrónicos
De acuerdo con la propuesta de Estivill y Urbano (2000) citado más adelante, 

éstas son las normas de referencia que se presentan como guía para los au-
tores:

Textos electrónicos, bases de datos
y programas informáticos
Responsable principal: Título [tipo de soporte]. Responsable(s) secundario(s)*. 
Edición. Lugar de publicación: editor, fecha de publicación, fecha de actualiza-
ción/revisión. Descripción física*. (Colección)*. Notas*. Disponibilidad y ac-
ceso** [Fecha de consulta]**. Número normalizado*. 
Cuando sea necesario, se puede especificar en las Notas el tipo de material: 
monografía en CD-ROM, monografía en cinta magnética, base de datos en lí-
nea, publicación seriada en línea, programa informático en disquete, boletín de 

noticias en línea, correo electrónico.

Ej.: Estivill, A. y Urbano, C.: Cómo citar recursos electrónicos [en línea], 
30/05/1997, v.1.0, http://www.ub.es/biblio/citae-e.htm, versión catalana en: http://
www.ub.es/biblio/citae.htm. [Consulta:02/12/2000].

Ej.: Enciclopedia Planeta Multimedia (CD-ROM), 1.ª edic., Barcelona: Biblograf, 
1995, serie 1995-01.

Publicaciones seriadas electrónicas 

Este esquema se aplica a aquellas publicaciones electrónicas que se publi-

can en partes sucesivas que van designadas numérica y/o cronológicamente 

y que están pensadas para que se publiquen de manera indefinida, tanto si 

son accesibles en línea –Internet u otras redes–, como si están en un soporte 

informático tangible (disquete, cinta magnética, cd-rom, etc.).

Responsable principal: Título [tipo de soporte]. Edición. Designación de los nú-

meros (fecha y/o núm.)*. Lugar de publicación: editor, fecha de publicación. 

Descripción física*. (Colección)*. Notas*. Disponibilidad y acceso**. [Fecha 

de consulta]**. Número normalizado*. 

Ej. (texto): Asociación Española de Bibliografía (AEB): Revista Española de Bibliolo-
gía [en línea], Salamanca: Asociación Española de Bibliología, octubre 1998, http://
www.uv.es/%7ebarrueco/reb/esp/instrucciones.htm. (consulta: 5 marzo 1999).

Ej. (revista): González, L.: “Protocolo y toponimia (Sobre la lista de países de las Na-
ciones Unidas)”, Puntoycoma, 34 (en línea). http://europa.eu.int/comm/sdt/bulletins/
puntoycoma/34/pyc344.htm. (consulta: 3 enero 1999).

Sistemas electrónicos de boletines de noticias y listas de discusión (foros)

Título (tipo de soporte), lugar de edición: editor, fecha de publicación, fecha de 

consulta**, notas*, disponibilidad y acceso**.

Ej.: Apuntes (en línea), moderadores: Alberto Gómez Font y Pedro García Domín-
guez, lista de discusión sobre lenguaje, Madrid: Agencia Efe, 1997. apuntes@eunet.
es. (Archivo de los mensajes en http://goya.eunet.es/listserv/apuntes. [Consulta: 11 
octubre 1999]).


